
Ernia del disco cervicale: 
dall’artrodesi alla protesi di disco 



Patologia degenerativa  

del rachide cervicale 
1. Rachide cervicale superiore (C1-C2) (RARA) 

 a) artrite reumatoide 

 b) spondilite anchilosante 





cervicobrachialgia 



















Conclusioni: nostre linee guida 

e indicazioni della letteratura 

1.  Cage in PEEK o carbonio contenenti 

materiale osteoinduttivo:                           

ernie cervicali con radicolopatia >50 anni 

2.  Cage in tantalio:                              

mielopatia da spondilo-disco-artrosi  

3.  Protesi discale mobile (artroplastica):     

ernie discali molli con radicolopatia nei 

pazienti giovani (<50 anni) 


